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【拓思】第 108 期「希望」讀者回應 

 
中學 

對本期《拓思》意見  

• 從不同的生活經驗，帶出「希望」近在咫尺，並不是遙不可及。袁之彤

<明愛馬鞍山中學助理校長> 

• 我欣賞「拓思交匯點」中的作者分享，內容「貼地」，適合青少年閱讀，

有助他們發展生涯規劃。陸燕婷<屯門官立中學教師> 

• 欣賞今期內容配合真實個案分享，內容充實！令各位讀者增加了對希望

的反思。鍾倩怡<救世軍石湖學校教師> 

• 喜歡有同學分享對「躺平」的看法和有老師回應。Tinny Chan<聖保祿學

校（中學部）教師> 

• 內容勵志，富啟發性，適合教師參考與反思。許楚恩<匡智元朗晨樂學

校教師> 

• 討論成人及年青人對「躺平」的看法，讓我們及年青人多了解自己，找

出自己的人生路向。黃美美<順利天主教中學圖書館主任> 

• 內容豐富、文章具深度  劉佐榮<香港四邑商工總會黃棣珊紀念中學德

育、公民及國民教育主任> 

 

小學 
對本期《拓思》意見  

• 今期內容非常精彩！關心一班失去了希望和動力的小朋友，讓我們多角

度去思考他們的需要。傾聽是一扇希望的窗，讓他們找到信任和對自己

的信心，用適當的方法引導他們走出恐懼和不安，重新建立自信和增加

向前的動力，讓每個孩子都知道各人是不一樣的，有不同的生活方式和

目標，只要活出健康快樂的人生，就是對了。魏漢鋒<迦密愛禮信小學

副校長> 

• 本校本年度選取的主題性格強項正是「希望」，各篇章都很適合作為德

育用途教導學生。黃慈欣<鴨脷洲街坊學校社工> 

• 本期以「希望」為主題，十分契合當下社會氛圍。內容透過故事，專

題文章與德育個案，提醒讀者在困境中保持積極心態。刊物提到「希

望不是空想，而是行動的力量」的觀點，能讓人反思如何在日常生活

中實踐正直與堅毅。陳詠恩<聖嘉勒小學暨幼稚園教師> 

• 希望是一種選擇，閱讀也是一種選擇，從閱讀中看到「希望」，是做正

確選擇後的「獎賞」。葉煒婷<仁濟醫院何式南小學校長> 

• 內容非常精彩，而且能感受廉潔氛圍。麥承卓<真鐸學校教師> 

• 有教師表示特別喜歡 P.24-27，有關「躺平」的心聲。李綺雯<錦田公立

蒙養學校教務主任> 

• 我把書冊轉成電子版本，既環保，又方便容易作教材。潘廸恩<元朗公



 2 

立中學校友會小學副校長> 

 

• 今期各文章皆引人深思，本世代的學生大多不愁三餐温飽，升大學競爭

比從前以十萬計會考考生年代理應減少，但不少年輕人選擇躺平，似乎

教育工作者都要明瞭時代的轉變，現世代年輕人的需要和從前已經不

同，作為青少年會生活十多年的校園，教育工作者實在有需要深思我們

應該如何為他們設計適合的課程和活動。劉賢新<世界龍岡學校德育紀

念小學課外活動主任> 

• AI 內容配合現時社會發展。  陳燕婷<上水宣道小學主任> 

• Great Article, but not suitable for p rimary students yet.  Dorcas Wong<播道

書院教師> 

 

 

幼稚園 

對本期《拓思》意見  

• 希望是一股推動力，讓人即使在困境中也能選擇昂首前行。它提醒我

們，面對變化要堅持努力，不因挫折而停步。希望不只是盼望，更是

勇敢的心態  —  渴望被看見、被接納，並在鼓勵中重拾力量，繼續追

夢。岑雪盈<藍田靈糧幼稚園副校長> 

• 本期《拓思》以「希望」為主題，內容豐富具啟發性。不同作者的文章

結合時事、生活故事與德育反思，能有效引導讀者要以正面價值觀面

對。張主任<聖安當幼稚園主任> 

• 文字富有感染力，重點清晰，例子貼地且具體，可在平日實踐，由小

事開始行動！楊穎宜<樂富禮賢會幼稚園主任> 

• 今期《拓思》以「希望」為主題，內容充滿正能量及鼓勵，能引導教

師在輔導及建立校園正向教育上有很大的啟發。劉曉霖<香港道教聯合

會圓玄幼稚園（東頭邨）教師>  

• 參與創作者以第一身身份寫出故事，情感表達真實，易有共鳴。蘇主

任<荃灣浸信會幼稚園> 

• 很正面，為讀者帶來正能量。陳俊威<香港中文大學校友會聯會順龍仁

澤幼稚園主任> 

• 滿意，今期期刊內容圍繞「希望」這主題，透過一系列事例分享鼓勵

人們以積極的方式面對生活。<保良局朱李月華幼稚園暨幼兒園> 

• 《拓思》的內容很正面，有助讀者建立正面的價值。甄老師<基督教香

港信義會基恩幼兒學校教師> 

• 從各個案感受到年輕人面對逆境仍持積極態度克服。賈麗琼<崇真會白

田美善幼稚園教師> 

• 「希望」爲主題，内容正面和貼近青少年心態。其中「從個案到盼望」

的環節選材真實，能讓學生理解廉潔並非遙不可及的理想。MAHRA BI<
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元岡幼稚園教師> 

 

• 欣賞今期的主題「希望」，内容中透過不同文章帶出「希望」。認同第

一篇文章陳志邦博士所説「心態決定結果」，希望是–動向未來的勇

氣，因爲堅持才能看到希望，社會需要每一位選擇「希望」的你，共

勉之。呂晞琳<聖母幼稚園教師> 

• 文章内容能引起共鳴。孫穎詩<中華基督教會協和幼稚園主任> 

• 現今社會好像很灰暗，讓人看不到盼望。越來越多年輕人選擇躺平、

啃老，而且這個現象有年輕化的趨勢，甚至有些小學生已經開始出現

類似的心態。社會變化得太快，加上 AI 急速融入日常生活與勞動市場，

越來越多人失業。孩子從小就覺得沒有盼望。然而，在這樣的環境中，

我們仍然要努力學習，因為 AI 拿不走每個人心中的那一份光。如何裝

備自己、走好人生的路，終究是一個選擇。黎懿德<611 生命樹幼稚園

教師> 

• 面對變化，不「躺平」的精神；能讓人反思在生活上的堅持和意義；

不是因為看見希望所以堅持，而是因為堅持所以看見希望！共勉之。

徐詠琪<東華三院香港鑪峰獅子會幼兒園校長> 

• 內容多元化，涵蓋不同領域和範疇，但未必適合幼兒教育  周詠恩<荃

浸石籬幼稚園校長> 

• 相信每個人都有屬於自己的「希望」，期望在急速變化的社會中可以實

踐「希望」。透過《拓思》多位學者的分享，讓讀者有深一層的反思，

對「希望」有更新的領會。廖佩珊<基督教挪威會主辦信義中英文幼稚

園主任> 

• 本人明白 AI 時代對學生的正面影響，亦明白多元學習的重要性。何嘉

寶<慈正邨菩提幼稚園教師> 

 

 

對《拓思》主題的建議  

 

中學 

主題 /內容建議  

• 希望可以分享更多和誠信、國民身份認同的相關題目  

• 「堅毅」、「感恩與珍惜」  

• 可否探討有關特殊教育 (SEN)這方面的主題  

• 可加入 QR code 連接一些訪問短片，如有短片則可作德育教材  

 

小學 

主題 /內容建議  
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• 邀請學校同工 /學生拍片宜傳，記錄在廉政網頁  

• 新世代的我們如何面對科技衝擊  

• 建議增設適合小學生自行閱讀的篇章  

• 良好的人際關係  

• 勇敢、珍惜  

• 寬恕  

 

幼稚園 

主題 /內容建議  

• 堅持及成長，關懷及同理心  

• 繼續以正面價值及思維作主題，給予正能量  

• 與 AI 共生、虛擬與真實  

• 可保留不同個案讓大家從中學習  

• 建議以「韌性」或「抗壓」為主題，以增加學生的抗逆力及心理韌性  

• 同理心或毅力  

• 可以討論 AI、社交媒體對貪污的新影響  

• 信心  

• 情緒、關懷、家庭教育及關係、道德價值觀念  

• 誠信：進一步深化廉政核心價值，讓讀者明白誠信是希望與信任的根基。 

• 尋夢  

• 信仰與教學  

• 父母面對教育孩子的挑戰和壓力  

• 幼兒也很喜歡「小啡豆」的布偶角色，日後可多舉辦故事劇場，以從小

建立倡廉教育  

 

 


